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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Durante la mañana ambiente fresco, cielo medio nublado con bruma. Por la tarde ambiente 
templado a cálido, cielo nublado con probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 
horas) en la Ciudad de México y en el Estado de México (centro, oeste y noroeste), las cuales 
podrán acompañarse con descargas eléctricas y caída de granizo. 
 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 

 Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 
México: 14.0 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 40 km/h. 
  

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico  

MEDIA 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

 

Este día se prevé ambiente cálido, cielo 
mayormente nublado y lluvias fuertes a muy 
fuertes puntuales, acompañadas de actividad 
eléctrica y posible caída de granizo. El viento será 
de dirección variable de 10 a 30 km/h con rachas 
cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar atentos al 
Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

 
 

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 
                                                        

 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

 

 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 

Se detectaron 15 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos. Adicionalmente se registraron 5 minutos de tremor de baja amplitud y armónico, así como 

un sismo volcanotectónico, ayer a las 21:51 horas, con magnitud calculada de 1.5. En caso de alguna 

exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 

Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión 

a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” 

(3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al norte y nor-noreste, cambiando 

algunas al nor-noroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del Estado de 

Puebla; zona centro, suroeste y oeste del Estado de Tlaxcala; zona sureste, este y noreste del Estado de 

México y zona sur-sureste del Estado de Hidalgo, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 

21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) 

las trayectorias continuarán sobre la zona noroeste del Estado de Tlaxcala; zona noreste del Estado de 

México; zona oeste, suroeste, sur, sureste, este y centro-sur del Estado de Hidalgo; zona noroeste del 

Estado de Puebla y zona centro-norte del Estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la 

dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes 

del Volcán Popocatépetl. 

     
          

      

 

 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 22 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
14 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.2, ocurrido el día 2026-07-01  05:32:57 (hora centro) 125 km al NOROESTE de LA 

PAZ BAJA CALIFORNIA.   

                  
 

                                     
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Monitoreo 

Calidad del Aire 

en la Ciudad de 
México 

 

 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 

Servicio Universal 

de Salud garantiza 

atención continua 

y acceso gratuito a 

la prevención, 

diagnóstico y 

tratamiento del 

VIH 

 

 

Servicio Universal de Salud garantiza atención continua y acceso gratuito a la prevención, 

diagnóstico y tratamiento del VIH 

 

En el marco de la conferencia matutina, el secretario de Salud, David Kershenobich, reafirmó el 

compromiso del Gobierno de eliminar el VIH como problema de salud pública para 2030, mediante 

una estrategia integral que fortalece la prevención, el diagnóstico oportuno, el tratamiento 

continuo y el control viral. Destacó que, personas que viven con VIH pueden tener una expectativa 

y calidad de vida prácticamente normales. El Estado garantiza la realización gratuita de pruebas de 

detección y acceso universal a medicamentos antirretrovirales, independientemente de la 

seguridad social o condición de derechohabiencia. 

 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/163-servicio-

universal-de-salud-
garantiza-atencion-
continua-y-acceso-

gratuito-a-la-
prevencion-diagnostico-

y-tratamiento-del-

vih?idiom=es 

BAJA 

Hospital Juárez de 

México destaca 

por contar con 

estudios de 

elastografía para 

el diagnóstico 

temprano de 

fibrosis 

 

Hospital Juárez de México destaca por contar con estudios de elastografía para el 

diagnóstico temprano de fibrosis 

 

El Hospital Juárez de México (HJM) cuenta con una herramienta de imagen como la elastografía, 

técnica no invasiva de gran utilidad que permite realizar un diagnóstico temprano de la fibrosis. 

Los especialistas del Servicio de Radiodiagnóstico e Imagen del HJM, indicaron que es un beneficio 

tecnológico contar con este tipo de estudios en el hospital, el cual también se puede utilizar para 

el diagnóstico en distintas especialidades.  

https://www.gob.mx/sal

ud/prensa/164-hospital-
juarez-de-mexico-

destaca-por-contar-con-
estudios-de-

elastografia-para-el-

diagnostico-temprano-
de-fibrosis?idiom=es  

BAJA 

 

La OPS lanza un 

llamamiento por 

casi 24 millones de 

dólares para 

apoyar la 

respuesta en salud 

tras los 

terremotos en 

Venezuela 

 

 

La OPS lanza un llamamiento por casi 24 millones de dólares para apoyar la respuesta en 

salud tras los terremotos en Venezuela 

 

Los fondos permitirán mantener o restablecer servicios de salud esenciales, fortalecer la vigilancia 

epidemiológica, prevenir brotes de enfermedades, y facilitar el acceso continuo a medicamentos 

esenciales y vacunas, además de apoyar la recuperación del sistema de salud. La iniciativa busca 

beneficiar a aproximadamente 700.000 personas que viven en los municipios más gravemente 

afectados por los terremotos, al tiempo que fortalecerá los hospitales de referencia y los servicios 

de salud. 

 

https://www.paho.org/e
s/noticias/1-7-2026-ops-
lanza-llamamiento-por-

casi-24-millones-
dolares-para-apoyar-

respuesta-salud 

BAJA 

La OPS insta a los 

países a reforzar la 

vacunación ante el 

aumento de casos 

de difteria en las 

Américas 

 

 

La OPS insta a los países a reforzar la vacunación ante el aumento de casos de difteria en las 

Américas 

 

Según una alerta epidemiológica emitida recientemente por la OPS, durante las primeras 21 

semanas de 2026 se registraron 163 casos confirmados de difteria, incluidos cinco fallecimientos, 

en las Américas, más del doble de los casos reportados en 2025 y significativamente por encima del 

promedio observado en los últimos años. Los casos se notificaron en Brasil, Haití y Perú, siendo 

Haití el país que concentró la gran mayoría de las infecciones (159 casos) y todas las defunciones. 

 

https://www.paho.org/e
s/noticias/15-6-2026-

ops-insta-paises-

reforzar-vacunacion-
ante-aumento-casos-

difteria-americas 

BAJA 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Crononutrición: 

Por qué el horario 

de tus comidas es 

importante para 

tu salud como la 

calidad del menú 

 

 

Crononutrición: Por qué el horario de tus comidas es importante para tu salud como la 

calidad del menú 

Al tiempo y la comida los une algo más que el temporizador del horno. Numerosos estudios han 

encontrado que sincronizar la hora de la comida con la hora que marca el reloj interno del cuerpo 

parece ser una de las formas más eficaces para mantenerlo saludable. 

En otras palabras, el momento en que se consume la comida es igual de importante que el tipo de 

alimentos que se eligen. Este campo emergente enfocado en coordinar alimentación y sistema 

circadiano (aquel que controla todas las actividades biológicas, como la hora en la que el cuerpo 

duerme o despierta) recibe el nombre de crononutrición. 

 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-

salud/crononutricion-
como-los-horarios-de-

comida-impactan-tu-
salud  

BAJA 

Nuevo equipo de 

resonancia en 

Hospital IMSS de 

Reynosa 
 

 

Nuevo equipo de resonancia en Hospital IMSS de Reynosa 

 

Durante la mañanera de este último martes de junio se presentaron los saltos tecnológicos en el 

rubro del sector salud en México, dónde se dio a conocer que el Gobierno de México a través 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) implementaron nuevos resonadores de alta tecnología 

con el objetivo de mejorar la precisión de los diagnósticos y ampliar la capacidad de atención a 

miles de derechohabientes.  

Un total de 17 nuevos equipos de resonancia magnética fueron distribuidos en distintas entidades 

entre ellas Reynosa, Tamaulipas con el resonador magnético 3.0 Tesla. 

 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-

salud/nuevo-resonador-
magnetico-en-hospital-

imss-reynosa 

BAJA 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

 

 
 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 


